DESAYUNO
BREAKFAST

LA ISLA Y EL MAR
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*****



HUEVOS + TORTILLAS

Huevos revueltos |
Tortilla francesa |
Tortilla de claras |
Huevos fritos |

INGREDIENTES A ELEGIR:

Cebolla, bacon, tomate, champinones,
jamon york, espinacas, chorizo ibérico.

HUEVOS BENEDICTINE

Pan brioche con huevo poché y salsa holandesa:
a elegir con salmon o jamon



TOSTADAS

TOSTADA MEDITERRANEA |
Con tomate natural rallado, gueso
fresco de cabra y jamon ibérico

TOSTADA SALUDABLE |
Con tomate natural, crema de aguacate,
aceite de oliva virgen extra y rdcula

CREPES & TORTITAS

CREPE CLASICO |
Nutella y fruta natural

CREPE SALADO |
Jamon y queso

TORTITAS CLASICAS |
Con fruta natural y sirope de arce

TORTITAS DE NUTELLA |
Con Nutella y frutos secos
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